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Presentación 
 
Este libro es para hacerlo junto al niño. 
Cada página tendrá una frase a manera de 
enunciado, donde se le pedirá que dibu je o 
escriba. Al final de la terapia se lo llevará 
el paciente. El terapeuta se deberá quedar 
con una fotocopia. 
 
Este libro lo podrá ir viendo a lo largo 
de la terapia. No se le enseñará a los 
padres, a menos que él/ella estén de 
acuerdo. 
 
En cada sesión aproximadament e se 
traba jan 5 hojas.  
 
Es importante comprender que el uso del 
cuaderno no basta tan sólo con una 
evacuación o vaciamiento de frases y 
d i bu jo sobre los enunc i a dos que 
prestamos, sino que cada página debe ser 
conversada y traba jada, para que 
puedan completarse situaciones que están 
confusas o incompletas. 



Por: _____________________________________ 
 

Tengo ________ años 
 

Hecho en:___________________________________ 
 
 

Se empezó: _______________________________ 
 
 



IHoy 
terminamos! 

 
 

Se terminó: _______________________________ 



T
Este soy yo 



i nstrucc iones: u t i li zando 
crayones de cera, haz un 
dibu jo de cómo eres tú.   



!

Mi cumpleaños 
es 

El color de mis ojos es… 

El mejor libro que 

he 

leído/escuchado 

Mi programa favorito de TV es… 

La materia que más me gusta es… 

Cinco palabras que me 
describen 

Mi película  
favorita es 

Soy bueno en… 

Mi huella digital  

Acerca de mis mascotas 

Acerca de mi 



instrucciones: Completa la 
i nformac ión que se t e 
solicita.   



Este soy yo cuando era 
pequeño 



instrucciones: uti lizando el 
material que desees dibújate 
cuando eras bebe. 



Cuando era pequeño era  
 

o 
 
o 
 
o 
 
o 
 
o 
 
o 
 
o 
 
o 
 
o 
 
o 

 
 

 
 
 
 
 



instrucciones: Escribe con 
marcadores cómo eras de 
pequeño. 



Este soy yo cuando sea 
grande 



i nstrucc iones: u t i li zando 
c rayon e s d e ma d e ra , 
dibújate como crees que te 
veras cuando seas grande.   



Me gustaría ser mayor 
porque… 

 
o 
 
o 
 
o 
 
o 
 
o 
 
o 
 
o 
 
o 
 
o 
 
o 

 
 

 
 
 
 
 



i n s t r u c c i o n e s :  C o n 
crayones, escribe porque te 
gustaría ser mayor. 



Esta es mi cara cuando 
estoy feliz 



instrucciones: dibújate cómo 
te ves cuando estás feliz. 



Las cosas que me ponen  
feliz son… 

 
o 
 
o 
 
o 
 
o 
 
o 
 
o 
 
o 
 
o 
 
o 
 
o 

 
 

 
 
 
 
 



instrucciones: Escribe con 
lapiceros de colores las 
cosas que te hacen feliz. 



Esta es mi cara cuando 
estoy triste 



instrucciones: dibújate cómo 
te ves cuando estás triste. 



Las cosas que me ponen 
triste son… 

 
o 
 
o 
 
o 
 
o 
 
o 
 
o 
 
o 
 
o 
 
o 
 
o 

 
 

 
 
 
 
 



instrucciones: Escribe con 
lápiz las cosas que te hacen 
sentir triste. 



Esta es mi cara cuando 
estoy enojado 



instrucciones: dibújate cómo 
t e v e s c u a n d o e s t á s 
enojado. 



Las cosas que me enojan 
son… 

 
o 
 
o 
 
o 
 
o 
 
o 
 
o 
 
o 
 
o 
 
o 
 
o 

 
 

 
 
 
 
 



instrucciones: Escribe con 
marcadores las cosas que 
te enojan. 



Esta es mi cara cuando 
tengo miedo 



instrucciones: dibújate cómo 
te ves cuando tienes miedo. 



Las cosas que me dan miedo 
son…. 

 
o 
 
o 
 
o 
 
o 
 
o 
 
o 
 
o 
 
o 
 
o 
 
o 

 
 

 
 
 
 
 



instrucciones: Escribe con –
crayones de madera las 
cosas que t e producen 
miedo. 



Este soy yo cuando quiero 
llamar la atención 



i n s t r u cc ion e s : d i bú j a t e 
llamando la atención. 



Mi modo de llamar la 
atención es… 

 
o 
 
o 
 
o 
 
o 
 
o 
 
o 
 
o 
 
o 
 
o 
 
o 

 
 

 
 
 
 
 



instrucciones: Escribe las 
formas en que llamas la 
atención. 



La comida que más me 
gusta es… 

 
o 
 
o 
 
o 
 
o 
 
o 
 
o 
 
o 
 
o 
 
o 
 
o 

 
 

 
 
 
 
 



i nstrucciones: Escribe la 
comida que más te gusta 
comer. 



Si yo fuera el rey (reina o 
princesa) sería así… 



instrucciones: imagina que 
eres un rey/reina/princesa. 
dibu ja cómo te verías.  



Si yo fuera el rey (reina o 
princesa) haría… 

 
o 
 
o 
 
o 
 
o 
 
o 
 
o 
 
o 
 
o 
 
o 
 
o 

 
 

 
 
 
 
 



i n s t r u c c i on e s : Ahora  
escribe que harías su fueras 
rey/reina/princesa. 



Si mi padre fuese un animal 
sería así 



i nstrucciones: Trae a t u 
mente la imagen de tu padre 
convirtiéndose en un animal. 
Dibu ja cómo se vería. 



Si mi madre fuese un animal 
sería así 



i nstrucciones: Trae a t u 
mente la imagen de tu madre 
conv irt i én dose en una 
an imal. D i bu ja cómo se 
vería. 



Si yo fuese un animal sería 
así 



instrucciones: imagínate que 
eres un anima. Dibu ja cómo 
te verías. 



Si Luis fuese un animal sería 
así 

 



i nstrucciones: Trae a t u 
m en t e la ima g en d e t u 
terapeuta convirtiéndose en 
una animal. Dibu ja cómo se 
vería. 



Si mi hermano/a fuese un 
animal sería así 



i nstrucciones: Trae a t u 
m en t e la ima g en d e t u 
hermano/a convirtiéndose 
en una animal. Dibu ja cómo 
se vería. 



Voy a dibu jar mi 
habitación 

 



i n strucc iones: D i bu ja t u 
habitación. 



Este es mi colegio 



i n strucc iones: D i bu ja t u 
colegio. 



mis me jores amigos 



i nstrucc iones: u t i li zando 
acuarelas y pincel, dibu ja a 
tus amigos. 



Son mis me jores amigos 
porque… 

 
o 
 
o 
 
o 
 
o 
 
o 
 
o 
 
o 
 
o 
 
o 
 
o 

 
 

 
 
 
 
 



i n s t r u cc i on e s : e s c r i b e 
porque son tus me jores 
amigos. 



Este soy yo en mis 
sesiones 



i nstrucc iones: Ut i li zando 
cualquier material dibújate 
en las sesiones.  



Lo que me gusta de mis 
sesiones es… 

 
o 
 
o 
 
o 
 
o 
 
o 
 
o 
 
o 
 
o 
 
o 
 
o 

 



instrucciones: Escribe qué es 
lo que más te gusta de tus 
sesiones. 



Lo que no me gusta de mis 
sesiones es… 

 
o 
 
o 
 
o 
 
o 
 
o 
 
o 
 
o 
 
o 
 
o 
 
o 

 



instrucciones: Escribe qué es 
lo que menos te gusta de tus 
sesiones. 



Uno de mis sueños 
 



i nstrucciones: trae a t u 
mente uno de tus deseo, 
ahora dibu jalo. 



Los sueños que más me 
gustan son… 

 
o 
 
o 
 
o 
 
o 
 
o 
 
o 
 
o 
 
o 
 
o 
 
o 

 



instrucciones: Escribe cuáles 
son los sueños que más te 
gustan. 



Los sueños que menos me 
gustan son… 

 
o 
 
o 
 
o 
 
o 
 
o 
 
o 
 
o 
 
o 
 
o 
 
o 

 
 



instrucciones: Escribe cuáles 
son los sueños que menos te 
gustan. 



Lo que guardo en mi 
bolsillo es… (Niños) 

 
o 
 
o 
 
o 
 
o 
 
o 
 
o 
 
o 
 
o 
 
o 
 
o 

 



instrucciones: Escribe lo que 
guardas en tu bolsillo. 



Lo que guardo en mi bolsa 
es… (niñas) 

 
o 
 
o 
 
o 
 
o 
 
o 
 
o 
 
o 
 
o 
 
o 
 
o 

 



instrucciones: Escribe lo que 
guardas en tu bolsa. 



Mis juguetes favoritos  
son… 
 

o 
 
o 
 
o 
 
o 
 
o 
 
o 
 
o 
 
o 
 
o 
 
o 

 
 

 
 
 
 
 



instrucciones: de todos los 
juguete que tienes, escribe 
cuáles son tus favoritos. 



NAvidad 



i nstrucciones: Trae a t u 
m en t e la ima g en d e la 
navidad, dibu jala. 



Lo que más enoja a mi 
mamá es… 

 
o 
 
o 
 
o 
 
o 
 
o 
 
o 
 
o 
 
o 
 
o 
 
o 

 



instrucciones: Escribe lo que 
enoja a tu mamá. 



Mi mamá enojada 



instrucciones: dibu ja a tu 
mamá enojada. 



Lo que más enoja a mi papá 
es… 
 

o 
 
o 
 
o 
 
o 
 
o 
 
o 
 
o 
 
o 
 
o 
 
o 

 
 
 
 
 



instrucciones: Escribe lo que 
enoja a tu papá. 



Mi Papá enojado 



instrucciones: dibu ja a tu 
papá enojado. 



Mis Abuelos 



instrucciones: dibu ja a tus 
a b u e l o s  u t i l i z a n d o 
marcadores delgados.  



Este soy yo cuando me 
siento solo 



i n s t r u cc ion e s : D i bú j a t e 
cuando te sientes solo.. 



Yo me siento solo  
cuando… 

 
o 
 
o 
 
o 
 
o 
 
o 
 
o 
 
o 
 
o 
 
o 
 
o 

 



instrucciones: Escribe qué te 
hace sentir solo. 



Mi Profesor/a 



instrucciones: dibu ja a tu 
profesor/a. 



Si yo fuese ______________  



instrucciones: imagina que tú 
eres tu muñeco favorito, 
dibújate. 



So yo fuese _______________ 
esperaría que… 

 
o 
 
o 
 
o 
 
o 
 
o 
 
o 
 
o 
 
o 
 
o 
 
o 

 



instrucciones: imagina que tú 
eres tu muñeco favorito, 
que esperarías. 



La despedida 



instrucciones: dibu ja cómo 
fue la despedida. 



Lo que quisiera de jarle a 
Luis como recuerdo 



instrucciones: dibu ja que le 
q u i s i e ra s d e j a r a t u 
terapeuta. 



Esto es  lo que Luis quiere 
que me lleve de mis 

sesiones  



El terapeuta hace un dibu jo 
que represente qué desea 
que el niño se lleve de 
recuerdo. 



Adopción 



Me imagino que así era mi 
otra madre 



instrucciones: dibu ja cómo 
cree s que era t u otra 
madre.  



Me imagino que así era mi 
otro padre 



instrucciones: dibu ja cómo 
crees que era t u otro 
padre.  



Cuando me fueron a 
buscar mis padres actuales 



i n strucc ione s: d i bu ja e l 
momento en que tus padres 
actuales te fueron a buscar.  



Me imagino que mi otra 
familia era así 



instrucciones: dibu ja cómo 
cree s que era t u otra 
familia.  



Cuando me dieron mi 
nuevo apellido 



i n s t r u c c i on e s : d i b u j a 
momento en que te dieron 
tu nuevo apellido.  



Cuando me di jeron que 
soy adoptado 



i n strucc ione s: d i bu ja e l 
m o m e n t o e n q u e t e 
c o n t a ro n q u e e r e s 
adoptado.  



Lo que sentí cuando me lo 
di jeron… 

 
o 
 
o 
 
o 
 
o 
 
o 
 
o 
 
o 
 
o 
 
o 
 
o 

 



instrucciones: escribe cómo 
te sentiste cuando te di jeron 
que eres adoptado. 



Separación  
divorcio 



Cuando mis padres me 
di jeron que se separaban 



i n strucc ione s: d i bu ja e l 
momento en que tus padres 
te di jeron que se iban a 
separar. 



Lo que sentí en ese 
momento fue 

 
o 
 
o 
 
o 
 
o 
 
o 
 
o 
 
o 
 
o 
 
o 
 
o 

 



instrucciones: Escribe como 
te sentiste cuando te dieron 
la noticia que tus padres se 
separaban.  



Si yo pudiera convencer 
a mis padres de… 

 
o 
 
o 
 
o 
 
o 
 
o 
 
o 
 
o 
 
o 
 
o 
 
o 

 



instrucciones: Escribe lo que 
te gustaría convencer a tus 
padres .  



A veces cuando me despierto 
en la noche y mi padre/madre 

no está, siento…. 
 

o 
 
o 
 
o 
 
o 
 
o 
 
o 
 
o 
 
o 
 
o 
 
o 

 



instrucciones: Escribe lo que 
sientes cuando te despiertas 
y no ves a tu padre/madre.  



A veces cuando él/ella no 
llama durante un largo tiempo 

lo que siento es… 
 

o 
 
o 
 
o 
 
o 
 
o 
 
o 
 
o 
 
o 
 
o 
 
o 

 



instrucciones: Escribe lo que 
sientes cuando él/ella no 
llama por mucho tiempo.  



Las vacaciones con mi 
madre son… 

 
o 
 
o 
 
o 
 
o 
 
o 
 
o 
 
o 
 
o 
 
o 
 
o 

 
 

 
 
 
 
 



instrucciones: escribe cómo 
son las vacaciones con tu 
madre.  



Las vacaciones con mi 
padre son… 

 
o 
 
o 
 
o 
 
o 
 
o 
 
o 
 
o 
 
o 
 
o 
 
o 

 
 
 



instrucciones: escribe cómo 
son las vacaciones con tu 
padre.  



Cada vez que de jo a mi 
madre/padre para ir con mi 

padre/madre lo que siento es… 
 

o 
 
o 
 
o 
 
o 
 
o 
 
o 
 
o 
 
o 
 
o 
 
o 

 



Instrucciones: escribe cómo 
te sientes cuando de jas a tu 
madre/padre para irte con 
tu padre/madre.  



Somatizaciones 
Enfermedades 



Cuando me enfermo 



instrucciones: dibu ja cuando 
estás enfermo. 



Lo que siento cuando me 
enfermo es… 

 
o 
 
o 
 
o 
 
o 
 
o 
 
o 
 
o 
 
o 
 
o 
 
o 

 
 
 
 

 



instrucciones: escribe lo que 
s i e n t e s c u a n d o e s t á s 
enfermo. 



Mi dolor de cabeza/de 
estómago, de pecho… 



instrucciones: dibu ja cómo 
es tu malestar físico. 



Cuando me duele el ____________ 
yo quisiera… 

 
o 
 
o 
 
o 
 
o 
 
o 
 
o 
 
o 
 
o 
 
o 
 
o 

 



instrucciones: escribe lo que 
quisieras cuando tienes un 
malestar físico.  



Cuando me orino en la 
cama lo que siento es… 

 
o 
 
o 
 
o 
 
o 
 
o 
 
o 
 
o 
 
o 
 
o 
 
o 

 



instrucciones: escribe cómo 
te sientes cuando te orinas 
en la cama.  



Cuando me orino en la 
cama 



instrucciones: dibu ja cuando 
te orinas en la cama.  



Si yo no me orinara más 
en la cama…. 

 
o 
 
o 
 
o 
 
o 
 
o 
 
o 
 
o 
 
o 
 
o 
 
o 

 
 

 
 
 
 
 



instrucciones: escribe cómo 
sería si no te orinaras.  




